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INTRODUCAO

O envelhecimento vem se acentuando consideravelmente e deve ser compreendido
como um fendémeno fisiolégico com decorréncias psicologicas neste ciclo vital. Assim, a
Organizagao Mundial de Saude (OMS) coloca que cronologicamente ¢ definido idoso como

aquele individuo com 60 anos de idade ou mais. (IBGE,2010)

Desta forma, as Instituigdes de longa permanéncia (ILP) merecem destaque pela
procura, onde muitas apresentam dificuldades financeiras pois, ndo raras as vezes atendem
idosos vulnerdveis no que tange ao aporte financeiro, especialmente as instituicdes
filantropicas (FALEIROS, 2009).

Porém observa-se que as ILPs oportunizam assisténcia integral, globalizada, acolhedora,
contemplando os mais diversos saberes nas diferentes areas do conhecimento em satude. O

trabalho do enfermeiro nessas instituicdes possui praticas importantes como a SAE,
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estabelecida pela Resolugdo COFEN358/2009 e obrigatoria e privativa para estes
profissionais, desenvolve o processo de enfermagem em suas etapas entendidas como:
histérico de enfermagem, diagnostico de enfermagem, planejamento e prescrigao de cuidados
e avaliagdo. A SAE configura-se como uma metodologia que sistematiza o cuidado,
identificando situagdes de saude e doenca, necessidades de cuidados de enfermagem ofertadas

ao ser humano, independente de seu ciclo vital. (THUM et. al. 2013)

De acordo com Bruylands (2013), o diagnéstico de enfermagem ¢ um guia para o
cuidado, o levantamento bem aprimorado facilita a terapéutica do paciente, permitindo o

cuidado baseado em evidéncias.

Desta forma, o presente estudo objetivo descrever os principais diagndsticos de
enfermagem identificados na consulta de enfermagem em idosos institucionalizados em um

lar de longa permanéncia.

METODOLOGIA OU MATERIAL E METODOS

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa qualitativa descritiva de carater
exploratoria. Contempla neste a descri¢do das atividades de extensdo PIBEX 2017/2018
desenvolvido em Lar de Longa Permanéncia no municipio de Cruz Alta, intitulado como
Assisténcia de saude e meio ambiente a idosos institucionalizados contextualizada na
interdisciplinaridade, desenvolvidas pelo grupo de pesquisa interdisciplinar de
envelhecimento humano da Universidade de Cruz Alta (GIEEH) e demais professores
colaboradores do Centro de Saude e Ciéncias Agrarias/UNICRUZ. Neste espaco sao
desenvolvidas agdes de educagdo em saude, avaliagdo clinica do idoso, realizacdo de

avaliacdo da saude e atividades ludicas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A implementagdo da SAE, ¢ entendida pelos gestores e profissionais enfermeiros
como um método de promocdao da saude e prevencao de doencas e normalizadora da
assisténcia efetiva de enfermagem. Nas ILPs a esta metodologia assistencial proporciona
maior qualidade de vida e bem-estar dos idosos que ali se encontram, porém, poucas

instituicdes realizam esta pratica.
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Na SAE, na etapa do processo de enfermagem, a coleta de dados (historico de
enfermagem) identifica os problemas de enfermagem, que norteiam a classificagdo dos
diagnosticos de enfermagem, sendo indispensaveis para a prescricdo de enfermagem enquanto

cuidado, encaminhamentos necessarios para o reestabelecimento de saude.

Identificou-se no estudo inumeros diagnodsticos de enfermagem entendidos como
diagnosticos reais, potenciais e de bem-estar. Dentre os diagndsticos reais destacaram-se:
Sindrome do idoso fragil relacionada a desnutri¢ao, doengas crdnicas, estilo de vida sedentario
e hospitalizagdo prolongada evidenciada pela deambulagdo prejudicada. Levantar-se
prejudicado relacionado a desnutri¢dao, dor, energia e resisténcia insuficientes. Mobilidade
fisica prejudicada relacionada a desnutri¢ao, desuso, dor, estilo de vida sedentério, falta de
condicionamento fisico, forca muscular diminuida, massa muscular diminuida, evidenciada
pela altera¢do na marcha. Denticao prejudicada relacionada a dificuldade de acesso e cuidados
dentarios profissionais, evidenciado pela auséncia de dentes. Dor cronica relacionada a
condicdo musculoesquelética, evidenciados pela alteracdo da capacidade de continuar

atividades prévias.

Ja os diagnosticos potenciais de riscos sdo descritos como: Risco da sindrome de
desuso, relaciona a dor. Risco de ulcera por pressao relacionado a extremos de idade,
imobilizagdo fisica e redu¢do na mobilidade. Risco de débito cardiaco diminuido relacionada
a frequéncia cardiaca e ritmo cardiaco alterados. Risco de integridade tissular prejudicada,
relacionada a extremos de idade e mobilidade prejudicada. Os diagnosticos de bem-estar mais
evidente foi: Interagdo social prejudicada relacionada a mobilidade prejudicada, evidenciada

pela fun¢do social prejudicada.

Os presentes diagnosticos serviram para centrar em prescricoes e cuidados de
enfermagem, os quais sdo direcionados com maior probabilidade de resolutividade, haja visto
que eles sdao centrados nos problemas reais que os pacientes apresentam. Tais diagndsticos
demandam cuidados de enfermagem enquanto encaminhamentos para profissionais de
diversas areas como nutricdo, educacdo fisica, fisioterapia, que também sdo necessarios

cuidados para que melhore a qualidade de vida destes idosos.
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CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

Assim, refletir acerca do significado do envelhecimento por meio dos relatos dos
idosos institucionalizados, provavelmente, seja um caminho para entender o significado real
do envelhecimento, permitindo aos profissionais de satde, dentre eles os enfermeiros,
planejarem estratégias fundamentadas por meio da SAE a fim de permitir encaminhamentos
para cuidados interdisciplinares viabilizando a melhoria da qualidade de vida dos idosos

institucionalizados.
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